»NOvorocné prianie
Na prvom tohtoro¢nom stretnuti prijimatel’ov socialnych
sluzieb s pani riaditel’kou, sme si vzajomne popriali vel’a
zdravia, Stastia a radosti v 2025.
Zaroven k nam zavital folklorny stibor Velka Magurka
z Oravskej Lesnej. Deti so svojim pestrym programom
potesili a rozohriali srdiecka nasich obyvatelov, za ¢o im
a ich veducim z celého srdca d’akujeme .




SLAVNOST JUBILANTOV
Dvanastl jubilanti z CSS Brezovec oslavili vo §tvrtok 16.01.2025 svoje jubile

Oslavencom odovzdal gratula¢ny list viceprimator mesta, pan Mgr. Matus
Lakostik. Na spolupraci pri oslave Zivotného jubilea naSich seniorov,

~ \ sa podiel’ali aj zamestnanci mesta Dolny Kubin. Hudobny program zabezpecili
W Zia¢ky zo ZUS P.M. Bohiifia v Dolnom Kubine. Tento vynimo¢ny deii si
jubilanti wuzili spolo¢ne so svojimi rodinnymi prislusnikmi.
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""Kognitivny tréning" — trénujeme Si paméat’
prostrednictvom obrazkovych hadaniek a matematickych tloh.
Aktivita bola zrealizovana na izbach naSich PSS, aby
sme sa prisposobili ich individualnym potrebam.



., Precvi¢me si zruc¢nosti
Aktivita zamerana na rozvoj motoriky, a kognitivnych
funkcii. Zacali sme kratkou rozcvickou. Rozdelili sme sa na
malé skupinky a jednotlivé skupiny mali r6zne pomocky na
rozvoj zruc¢nosti ako napr: roztriedenie fazule, postavenie
lode zo zvierat, hranie pexesa a opis obrazkov, hadanie
predmetov pohmatom z vreciaska a po dlhom sedeni sme si
rozcvicili dolné koncatiny pri bradlovom chodniku.




