
„Novoročné prianie“
Na prvom tohtoročnom stretnutí prijímateľov sociálnych 

služieb s pani riaditeľkou, sme si vzájomne popriali veľa 

zdravia, šťastia a radosti v 2025. 

Zároveň k nám zavítal folklórny súbor Veľká Magurka

z Oravskej Lesnej. Deti so svojim pestrým programom 

potešili a rozohriali srdiečka našich obyvateľov, za čo im 

a ich vedúcim z celého srdca ďakujeme . 



Dvanásti jubilanti z CSS Brezovec oslávili vo štvrtok 16.01.2025 svoje jubileá.

Oslávencom odovzdal gratulačný list viceprimátor mesta, pán Mgr. Matúš 

Lakoštík. Na spolupráci pri oslave životného jubilea našich seniorov,

sa podieľali  aj zamestnanci mesta Dolný Kubín.  Hudobný program zabezpečili  

žiačky zo ZUŠ P.M. Bohúňa v Dolnom Kubíne. Tento výnimočný  deň si 

jubilanti  užili spoločne so svojimi rodinnými príslušníkmi. 

SLÁVNOSŤ JUBILANTOV



"Kognitívny tréning" – trénujeme  si pamäť

prostredníctvom obrázkových hádaniek a matematických úloh. 

Aktivita bola  zrealizovaná  na izbách našich PSS,  aby 

sme sa  prispôsobili  ich individuálnym potrebám.



,, Precvičme si zručnosti “
Aktivita zameraná na rozvoj motoriky, a kognitívnych 
funkcií. Začali sme krátkou rozcvičkou. Rozdelili sme sa na 
malé skupinky a jednotlivé skupiny mali rôzne pomôcky na 
rozvoj zručností ako napr: roztriedenie fazule, postavenie 
lode zo zvierat, hranie pexesa a opis obrázkov, hádanie 
predmetov pohmatom z vrecúška a po dlhom sedení sme si 
rozcvičili dolné končatiny pri bradlovom chodníku.


