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Na Kubinskej holi zapalili paralympijsk
Zupni paralympiadu podporili Adam Zampa

aj Henrieta Farkasova.

|

Kubin

Pozname najlepsieho $portovca a Sportovy kolektiv
za rok 2023

Ogepen[a sa QOékaIi reprezentanti réznych $portovych odvetvi, ktorym sa v uplynulom roku podaril
vynimocny vykon alebo svojim odkazom motivuju k $portu uz niekolko generacii.
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»Rozhodli sme sa poméct nasim starsim spoluobéanom
a nadviazali sme tak spolupracu s CSS Brezovec, ze kaz-
dy mesiac alebo podla ich potreby, im pomézeme sa skraslit
a upravit vlasy. Je to samozrejme bezplatné,“ povedal Mi-
roslav Borak, zastupca riaditela Sukromnej strednej odbor-
nej skoly. ,,Bolo to pre nas velkym prekvapenim a aj samot-
ni klienti s radostou privitali, ze tu mézu prist, Ze spoznaji
novych [udi, porozpravaji sa a zaroven maju aj novy uces,”
uviedol Miroslav Simo z Centra socialnych sluzieb Brezovec.
,Uréite by sme chceli v tejto aktivite pokracovat, lebo vidi-
me, ako st aj klienti centra z tejto novinky nadseni a so Stu-
dentkami si zaroven vymienaju medzigeneracné skusenosti
a ved zaujimavé rozhovory, dodal Miroslav Borak.

Vzajomné obohatenie

Klienti zariadenia Studentkam déveruju a Upravu ¢i vyber
Géesu nechaju na nich. Niektori si vsak svoju predstavu pri’a-
mo povedia. Kadernicke sluzby st poskyto\{ané podvve.dem.m
majsterky 3koly. ,Seniori sa velmi mili, s to vc'fac.nu ludia,
vzdy sa na nich tegime. To sa ani neda slovami Pplsat, k’ed |c|:|
vidime $tastnych a my im takto zlepSujeme na!adu. ;aroyen.
sa s nimi rozpravame o zaujimavych veciach. N'?k@” seniori
povedia, Ze im moézeme vytvorit, co chceme a ini si rovno po-
vedia, €o chcu, aby sme im urobili,” pochvaru!g si student!(y
skoly. ,Sme velmi radi, ze nas te?kto pc?zvu,_skrasllua, p?'hosna.
spokojni sme, ved aj stari [udia chcu byt, pekrp. Tesime sa,
jeto (zasny napad. Stretneme nonyh rE{dI a vy;dgmg ocfnal'—
to ovela mladsi. Velka vdaka patri aj nasim seftrnckfm_ Zesa
o nas staraju, vodia nas tu, vdacime im za vietko, hovoria
spokojni klienti. ,Najskor som sa obaval, ako budu reagovat
nage studentky. Ale nakoniec som zostal prekvapeny, kgd;e
to prijali pozitivne a vidy sa tesia. Dokopc;qsa samy pyxaju,
kedy bude ten den, ked pridu k nam seniori, dodal Miroslav

Borak.

sakromna stredna odborna $kola planuje aj dalsie novinky.
Dolnokubinéanom chce ponuknut chybajicu sluzbu na ka-

eniori z CSS Brezovec zverili svoje ticesy
~do ruk buducich kadernicok

Stikromnd stredné odborna sko-
la v Dolnom Kubine oslovila Cen-
- trum  socidlnych sluzieb (CSS)
: ‘ Brezovec a pontkla svoje sluzby

klientom centra. Seniori sa raz do
mesiaca vybert priamo do $koly,
kde sa zveria do ruk budicim ka-
dernickam. Studentky sa im tak
postaraju o ich ucesy.

—_—

dernickom trhu, ale aj mnohé dalsie. ,V ramci $koly ponuka-
me hlavne kadernicke sluzby. Planujeme zaviest aj moznost
strihania malych deti, ¢o v Dolnom Kubine chyba a pontika-
me i kozmetické sluzby nielen pre Zeny, ale aj pre muzov,*
uzavrel Miroslav Borak.

redakcia

Nasi dobri rodaci - spoznajte
historiu so ZS P. Skrabéaka

So ziakmi a pedagégmi Z$ Petra Skrabdka moézete blizsie spo-
znat nase mesto. Vymysleli hru, vdaka ktorej sa dozviete mno-
ho zaujimavosti z histérie Dolného Kubina.

Patracka, ako ju sami volaju, vas prevedie miestami, ktoré

nepoznate, ale i takymi, ktorymi denne prechadzate a ne-
uvedomujete si ich vyznam. ,Startujeme trochu netradicne.
Kedze pan Skrabak bol spojeny s histériou mesta, tak zacina-
me patracou hrou v Dolnom Kubine a o Dolnom Kubine. Tato
patracka sa vola Quest. Je to medzinarodny koncept, ktory
sme preniesli na nase kubinske namestie aZ po historicky cin-
torin,“ povedala Maria Studenicova, riaditelka Z5 P.Skrabaka.

|dealna trasa, ako spoznat pamatné miesta

Patracia hra je vhodna aj pre rodiny s detmi a seniorov. Staci
vam na fu len 45 minut a brozurka, v ktorej najdete plan tra-
sy, ako zvladnut hru az do ciela. ,Ma svoje zakonitosti, ktoré
musia byt dodrzané. V prvom rade je verSovana a prevadza
turistu alebo zaujemcu centrom nasho mesta. Zaéina v Par-
ku dejatelov, nasledne okolo kostola, gymnazia a uzavriqsa
na mieste, kde nase kroky vacsinou koncia, na historickom
cintorine. Je samoobsluina, to znamena, Ze staci brozirka,
ceruzka a kaidy, kto vie Citat, si to mesto prejde a v3elico
sa o nom dozvie. Malou odmenou je citat o Dolnom Kubi-

o dolnykubin.sk
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Medzihradnom sprevadzal kultimy program,

Rozsvietili vianocné stromceky
.Podujatia pred MsU, v parku M. Kukuéina a na

s nasim
‘ovstvami,

j Korey bola u nas 12 dni a s nag
atelské zapasy pred majstr

Parahokejisti u nas zapasili s Juznou Koreou
timom odohrala 4 pri

Reprezentcia z Juinei

UDIn o= i
Nova pohladnica i ispesna zbierka
Aj tento rok bolo rozsvietenie stroméeka spojené s predstave-

Skolka na Brezovci j i ' &

Je energeticky tusporna, , ; A e N . ' : vii &
ma vlastnu elektraren nim novej dolnokubinskej viano¢nej pohladnice. Tohtoro¢na
Stakovant fﬁiﬁfﬁft?ff;'l‘lﬁifﬁTif:.fyﬁlail,"n‘lﬁif’u‘ifgZﬁkﬁ?lf."kf,;ﬁilf322‘2&12?’555Zo"?.-'..ltf'"‘ je venovana kolonadovému mostu. VecCer mal a J dobroéinn)'l

charakter. Uz niekolko mesiacov prebieha v meste zbierka na
zakupenie modernej elektrickej rikse. ,Tesim sa, 7e sme Spo- .
locne s poslancami odsuhlasili vyclenit 3 000 eur z rozpoctu
na zakupenie takejto rikse. Jej cielom je umoznit ludom, se-
niorom, ktori st odkazani na l6zko alebo maju obmedzeny
pohyb, aby mohli navstivit mesto,“ doplnil primator. Pocas
kultdrneho programu obyvatelia vyzbierali na riksu dalich,
takmer 1700 eur. ,Zbierku organizujeme cely rok 2023 a teraz
v decembri bude koncit aj zbierka v ramci ob¢ianskeho zdru-
zenia Vidime srdcom. Mali by sme mat dostatok periazi, aby
sme mohli rikSu nasim seniorom objednat,” tesi sa riaditelka
Centra socialnych sluzieb Brezovec Soiia Mihalikova,
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bude
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efektivnejsie dohliadat na bezpecnost v obyvatelov.

v kamerowy systém
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V Strednej odbornej skole obchodu a sluzieb
ukoncili prvi vyraznu rekonstrukciu od roku 1965

V budove $koly vymenili okna, zateplili ju a dokondili aj novua strechu.
Uplnej modernizacie sa do¢kali aj ich priestory kadernictva na ulici Radlinského.

mesacnik april 2023 rocnik XXXIX

Ocenenie Knihovnicky pocin roka zis-
kala Oravska kniznica A. Habovstiaka

Porotu najviac zaujal projekt Ruka v ruke, ktory v Oravskej kniZnici Antona Habovstiaka bezi uz
viac ako desat mesiacov. Ocenenie za knihovnicky pocin roka 2022 SAKACIK putuje do Dolného
Kubina. Sataz vyhlasuje Slovenska asocidcia kniznic a tento rok sa do nej prihlasilo pét projektov.

I ,,Tento projekt sme vymysleli s pani
riaditelkou Centra socialnych sluzieb
na Brezovci a s pani riaditelkou Z$ Mar-
tina Kukucina a materskymi skélkami
v Dolnom Kubine. Je zaloZeny na tom,
Ze vybrana skupina seniorov z centra
socialnych sluzieb, ktori uz maja neja-
ké hendikepy a bezne sa nedostana do
diania, alebo nemaja kultirne vyzitie,
pridu raz za mesiac k nam. Ide o sku-
pinku priblizne 15 seniorov,” priblizuje
riaditel kniznice Roman Vecerek.

Stretnutie generacii

Za seniormi pride zaroven ta ista sku-
pina deti bud zo zakladnej skoly alebo
materskej a spolo¢ne sa venuja réznym
aktivitam. Casto kreslia ¢i maluju, no
v plane je pracas hlinou, fotografovanie
aj spolocné vylety. ,,Projekt je zaujima-
vy v tom, Ze tam vznikaja vazby. Je to
socialny experiment. MoZno aj tym sme
zaujali, Ze z centra socialnych sluzieb
chodi k nam aj psycholég alebo nejaky
art terapeut, liecebny pedagég. Sna-
Zime sa tiez, aby vznikali vztahy medzi
seniormi a detmi. To znamena, Ze deti
uZ spoznavaju seniorov po mene a nao-
pak. Seniori maju aj vdaka mladym po-
cit, ze su potrebni,” vysvetluje Vecerek.
Takéto stretnutia organizuje kniZnica
raz mesaéne. Prave v pravidelnosti vidi
zmysel projektu Ruka v ruke, ktory by

www.dolnykubin.sk

kde pocas prestavok najviac ¢asu travia
zamestnanci spolo¢nosti, boli umiest-
nené tri kniznicky s viac ako 300 kniha-
mi. ,Projekt Daruj knihe novy domov
postva vyradené knihy, rézne duplika-
ty ¢i multiplikaty z knizniéného fondu,
ktoré s vSak stale zaujimavé a ziadané.
Tym sa uvolni v kniZzniciach miesto pre
nové knihy, ktoré neustale pribuadaju.
Tesima, ze sme mohli aj takymto spéso-
bom sprijemnit chvile zamestnancom
a knihy tak najdu novy domov,“ pove-
dal riaditel kniznice Roman Vecerek.

Projekt s nazvom ,Na ceste" je projekt
Oravskej kniZnice A. Habovstiaka, ktory
viak v sebe spaja niekolko ciastkovych
projektov uz viac ako tri roky. Verime,
Ze ma pred sebou este dlhu cestu. Spo-
loénym znakom su knihy. Také, ktoré uz
nemaju v kniznici dost miesta a stali sa
akoby nadbytoénymi. Ale zdaleka nie
zbytoénymi.

mohol pokraéovat aj vydanim Studie
¢i fotografickej knihy, kde zdokumen-
tuja priebeh procesu. ,,Nemame urce-
ny koniec. Méze to trvat rok, dva, tri aj
Styri roky. Uvidime, mozno sa casom
vymenia generacie. Boli by sme radi,
aby tento projekt prevzali mozno aj iné
kniznice, iné institGcie a na podobnom
principe urobili podujatia,“ dodava ria-
ditel kniznice.

Elektrické rikse

Hovori aj o druhej faze projektu, ktora
by v pripade ziskania finanéncii mohla
pokracovat aj zakupenim elektrickej
rikSe, aby spolo¢ne vozili seniorov po
Dolnom Kubine. ,Vymysleli by sme
akési literarne cestovné mapy a vidy
by sme isli na nejaké miesto, zobrali se-
niorov, ktori by sa tam beZne nedostali.
Budid nam s tym pomahat dobrovolnici
z neformalneho mladeznickeho parla-
mentu,“ uzatvara Vecerek. Za vyhru zis-
kala kniznica 700 eur, ktoré moéze pouzit
na aktivity. Dostala tiez kniZzné police
v hodnote 500 eur.

redakcia

Videopohlad na cast

z aktivit, ktoré v kniZnici
spdjaju seniorov

s najmladsou generdaciou .

16 - kultara

text a foto: Maria Babik Ferancova,
Oravska kniZnica A. Habovstiaka

Police zaplnilo 300
novych pribehov

Oravskda kniZnica Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine v zriadovatelskej p6-
sobnosti  Zilinského samospréavneho
kraja hlada kniham novy domov.

Po pilotnej spolupraci s Ustavmi na

vykon trestu odnatia slobody v Ru-
zomberku, Suéanoch a v Ziline, pre-
javili zaujem o spolupracu na projekte
»Daruj knihe novy domov“, Na ceste,
i autobusové a Zelezni¢né stanice po
celej Orave, ale tiez Aquarelax Dolny
Kubin, Transfiizna stanica Dolny Kubin,
veterinarna ambulancia, domovy so-
cialnych sluzieb a iné. Na spominanych
miestach boli vytvorené a umiestnené
kniznicky, ktoré zamestnanci kniZni-
ce uz takmer tri roky neustale sleduju
a pravidelne doplnajiu. Uz ¢coskoro
sa mobilna kniZnicka objavi aj v kli-
entskom centre katastra Dolny Kubin.

Netradi¢na spolupraca sa podarila s fir-
mou Miba Sinter Slovakia, s. r. 0., ktora
sa ako prvy zamestnavatel v nasom re-
gione podujala pre tento projekt a so-
cialny experiment na podporu ¢itania
svojich zamestnancov. Do priestorov,

DI2YDPa1 :030)
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Sportovo-oddychovy areal obsahuje streetbalovy k
workoutoveé ihrisko, pingpongovy stol a lezeckd stenu.

Otvorili K Park na Brezovci

v. farar patri k vyznamnym

e posobit' v D. Kubine nadalej
ev.
m, ktoré prispeli k rozvoju mesta.

Deti a seniori
idu ruka v ruke
oravska kniZnica Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine sa zapojila do projek-
tu s ngzvom Ruka v ruke. Spoloénymi
stretnutiami a aktivitami chcu dosiahnut

dlhodobé a pravidelné medzigeneraéné
prepojenie deti a seniorov.

Kubin oz

Nadsenci obnovili znacenie
na dolnooravskych cyklotrasach

Okrem Centra socialnych sluzieb

Brezovec spolupracuju s detmi zo za-
kladnych a materskych $kél v Dolnom
Kubine. ,lde o medzigeneraénu spolu-
pracu medzi seniormi, ktori si odkaza-
ni na ustavnu starostlivost a skoélkarmi
& prvym stupnom zakladnych $kél. Nie
je to jednorazova aktivita. Deti a seniori
sa pravidelne stretavaju cely rok, aby
medzi nimi vzniklo puto. Deti su hra-
vé, povzbudzuja ich k Zivotu. Seniori
si zas trpezlivi, vysvetluja, spoloéne
tvoria pribehy, citaju, inSpiruja sa,“ po-
vedal riaditel Oravskej kniZznice A. Ha-
bovstiaka Roman Vecerek.

Desiatka dobrovolnikov z Cykloklubu Dolny Kubin aj vdaka nadacii Ekopolis zrealizovala prace
na obnove cyklistického znaéenia a revitalizacii dvoch cyklopristreskov.

Navzajom sa dopinaja
Aktivity zamerali na rozvoj pracovnych,

tvorivych aktivit a kognitivnych schop-
nosti. Nechybalo c¢itanie, malovanie,
fotenie, ¢i prechadzky. To vietko pod
vedenim odbornych socidlnych pra-
covnikov, knihovnikov, pedagégov
a art terapeutov. ,Cielom je dostat
seniorov vonku, socializovat ich, in-
tegrovat do spoloénosti cez vonkajsie
aktivity. Seniori sa obohacuju aktivitou
deti, ktori st plni energie a tsmevu. Deti
zase dostavaju od nich spatnu vazbu,
komunikaciou, ktora je plna myslie-
nok a vecami, ktoré ich uéia,” vyjadrila
sa Sona Mihalikova, riaditelka Centra
socialnych sluzieb Brezovec. ,Aktivity
su zamerané aj na terapie, ¢i uz je to
terapia hudbou, bibliotékova terapia,
terapia pamati. Chceme, aby napredo-
vali deti aj seniori cez rozne hry v ramci
piesni, tancovania, divadelnych scénok.
Viem si predstavit realizovat projekt aj
v zahrade,“ doplnila.

Stretavaja sa uz od minulého roka

»Medzi skélkarmi sa nachadzaju aj deti,
ktoré nemaju starych rodicov. Bola som
velmi prekvapena z jedného dievcatka,
ako komunikovalo s panom, s ktorym
malovalo a uvitalo dana aktivitu. Velmi

si rozumeli. Myslim, Ze to bolo spontan-
ne, ni¢ nasilu,“ skonstatovala ucitelka
Eva Batunova z Materskej Skoly Obran-
cov mieru. ,,Sami sme zvedavi, kam to
celé za rok dospeje, aké vztahy a pria-
telstva vznikna. Zatial mézem povedat,
7e su velmi pozitivne ohlasy, Ci uz je to
od pani uéiteliek, alebo od vychovava-
telov z Centra socialnych sluzieb. Takze
experiment si uréite nasiel v kniZnici
zivna pédu,” uzavrel Roman Vecerek.

text a foto: redakcia

Eudia modernej spo-
locnosti a ich virtu-
alny svet (nazor)

| Vidime ich na kazdom kroku, na ulici,
v parku ¢i na zastévke na sidlisku. Tra-
" via vela ¢asu spolu v malych ¢i velkych
skupindch - partiach. Niektori sa iba
‘rozpravaju, hlasno sa smeju, ale aj fajcia
nadévaji. St medzi nimi chlapci, ale
az castejsie prevladaju aj dievcata.
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W ZABREZ 3,5 km 0, je to ,,Nasa mladez - budica gene-
KRIZOVATKA CYKLOTRAS @ ia“ ktora VnyStG‘ v spleti moderného
ISTEBNE LAVICA 5 km a, modernych technolégii.

KRIZOVATKA CYKLOYRAS &

o sme svedkami scén, ako
. filmov 20. storocia, v americkom
onxe ¢i gete na kraji stvrti, kde viadnu
a nasilie. Divajme sa na nase deti
ymi ocami a uvidime znudenu
ktora so sluchadlami v usiach
mobilom v rukach travi volny
 tak bezcielne a otravene. Ma-
enim je fajcenie a pozivanie
ych napojov tak, aby ich ne-

ti. Niektori nemaju prob-
. Kto im dokaze pomoct
ec pomoc?!

L

OBNOYU CYKLOTURISTICKEHO 2N
ALENIA POOPORILI
OBLATKY HORALKY 0D SEDITY A NADACIA EX0POLIS
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Odpoved hladajme v nas samych
a hlavne v nich samych. Nasa mladez
je ind ako sme boli my. Spolocnost,
spravanie a konanie, pristupy a hlav-
ne modernizacia sveta im dava Siroké
moznosti. Realizacia smerom k dobru,
k budovaniu zasad a cielov pre svo-
ju rodinu a vychovu vlastnych deti
sa nenosi. Ich svet je pre nas starSich
nepochopitelny. Svet akejsi zvratenej
moralky, kde im partia a socialne siete
balamutia rozum. Uz deti v zakladnych
Skolach maja celkom iné predstavy
o zivote, ako sme mali my v ich veku.
A to nehovoriac o starsej mladezi. Pre-
vazuje mnohokrat nasilné a nekolek-
tivhe konanie, spravanie sa voci vlast-
nym rodicom a spoluziakom hranici
s nepochopenim a agresiou. Chyba
(cta a pokora vo vztahu ku vSetkym au-
toritam. Nahromadeny stres, frustracia,
¢i dokonca nenavist voci svetu konci
skratovym, aj protipravnym konanim.
Kde sa podeli vludnost a priatelstvo?

Rodina vo svojej podstate akosi stra-
ca na vyzname. Aj na Slovensku konci
kazdé druhé manzelstvo rozvodom.
Manzelstva kedysi fungovali ,,az do
smrti“. Dnes to je otazka 3 az 5 rokoyv,

15 - spoloénost

ked uz dochadza podla odbornikov ku
rozpadu vazneho vztahu. Viaznuca ko-
munikacia a velakrat aj nerieSenie za-
sadnych problémov rodiny ju rozdeluje
a niéi. V takomto prostredi vyrastaju
deti, ktoré si nesu tieto vzory po cely Zi-
vot. Postupny, negativny vplyv kamara-
tov spolu so zavislostou na socialnych
sietach im nahradza rodinnu atmosféru
a rodicovsku lasku.

Nase deti potrebuju lasku, pochopenie
a ¢asto aj trpezlivost. Nevynutena ko-
munikacia na tému Zivot, laska a po-
rozumenie medzi ludmi ich naucia mat
uplne iné hodnoty Zivota. Problémy,
ktoré prichadzaju vekom sa daju vyrie-
it aj v pokojnej atmosfére. Bez hadok,
sporov a emocii spoloénym dialéogom
prave tych starSich a skasenejsich, kto-
rymi su ich rodicia a stari rodicia. Len
treba chciet a hladat spravnu cestu. Ne-
treba vidiet nasu mladez iba z jedného
uhla pohladu. Nezakazujme, nemorali-
zujme, ale skér majme vec pod kontro-
lou. Vzajomna komunikacia a hfadanie
kompromisov moze viest k obojstran-
nému pochopeniu a tolerancii.

Igor Cerrian

www.tvdk.sk



